HPV Vaccine for Preteens

We have a safe, effective vaccine for cancers caused by HPV. Let’s make sure your child is protected.

The HPV vaccine helps prevent cancer. It protects
your children from the main types of the human
papillomavirus (HPV) that cause cancers of the cervix,
penis, anus, and throat in adults.
We recommend that all preteens get the HPV vaccine.
It’s usually given at the pre-teen Well-Child visit
(11 to 12 years), but can be started at age 9.

¢ Preteens need the HPV vaccine to help prevent cancers

when they become adults. This vaccine provides the best
protection when it’s given before they've been exposed.

¢ Children who start their HPV shots before age 15 need
only 2 doses. (Older teenagers need 3 doses.)

HPV Quick Facts

» HPV is so common that most people have it at some
point in their lives. It’s possible to have HPV and
not know it.

o HPV often goes away on its own. In some cases,
the virus progresses to cancer.

o About 40,000 people are affected by HPV-caused

cancers each year in the U.S.

o Studies show 1 out of 3 people diagnosed with cervical
cancer will die from it.

Answers to Frequently Asked Questions

My child isn’t having sex and isn’t at risk for HPV.
Why is the vaccine needed today?

Starting early provides the strongest protection against
HPV and the cancers it can cause. The vaccine doesn’t
work as well once someone has been exposed to the virus.

HPV is very common. While most HPV spreads
through different levels of intimacy, we also know
this isn’t the only way HPV is transmitted.

Giving children the vaccine before they’re exposed offers
them excellent long-term protection against cervical and
other cancers as adults.

I thought HPV causes cervical cancer. Why should
boys get the vaccine too?

'The vaccine protects against types of HPV that cause
throat, genital, and anal cancers. HPV-related throat
cancers in adult men are on the rise. In the next few
years, throat cancers are expected to surpass cervical
cancer cases in the U.S.

Having your child vaccinated will help protect them
against cancer in adulthood.

Are there any side effects?

The HPV vaccine has been safely used since 2006.

No serious side effects have been found. Like any shot,
your child might:

* Have mild arm swelling and soreness.

o Feel a bit dizzy right after getting the shot.

We may recommend that you stay for a few extra minutes
after your visit so we can watch your child.

We're here to help

Learn more about HPV and other immunizations
at kp.org/mydoctor.

This information is not intended to diagnose or to take the place of medical advice or care you receive from your physician or other health care professional. If you have
persistent health problems, or if you have additional questions, please consult with your doctor. If you have questions or need more information about your medication,
please speak to your pharmacist. Kaiser Permanente does not endorse the medications or products mentioned. Any trade names listed are for easy identification only.
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Vacuna contra el VPH

! para preadolescentes

Contamos con una vacuna seguray eficaz contra los cinceres causados por el VPH.
Asegirese de que sus hijos estén protegidos.

La vacuna contra el VPH ayuda a prevenir el cancer.
Protege a los nifos de los principales tipos de virus
del papiloma humano (VPH) que causan cinceres
de cuello uterino, pene, ano y garganta en adultos.

Recomendamos que todos los preadolescentes reciban
la vacuna contra el VPH. La vacuna se administra
generalmente durante la revisién de bienestar para
preadolescentes de los 11 a los 12 afios, pero puede
empezarse desde los 9 afos.

¢ Es esencial vacunar a los preadolescentes para ayudar
a prevenir cdnceres en la adultez. La vacuna es mis
efectiva antes de que se produzca la exposicion al virus.

e Los nifios que comienzan a vacunarse antes de los
15 afos solo necesitan 2 dosis, mientras que los
adolescentes mayores requieren 3 dosis.

Datos breves sobre el VPH

 EI VPH es tan comin que la mayoria de las
personas lo contraen en algtin momento de sus vidas.
Y es posible tenerlo sin saberlo.

o Aunque el VPH suele desaparecer por si solo,
en algunos casos puede progresar y convertirse
en cancer.

* Enlos EE. UU,, cada afio se reportan alrededor
de 40,000 casos de canceres causados por el VPH.

* Los estudios indican que 1 de cada 3 personas
diagnosticadas con cincer de cuello uterino fallecerd

debido a la enfermedad.
Respuestas a preguntas comunes

Mi hijo no tiene relaciones sexuales y no corre riesgo
de contraer el VPH. ;Por qué necesita la vacuna hoy?
Vacunarse temprano ofrece la mayor proteccién contra
el VPH y los cinceres que puede causar. La vacuna es
menos efectiva una vez que alguien ha estado expuesto
al virus.

El VPH es muy comin. Aunque generalmente
se transmite por contacto intimo, no es la tnica via
de transmision.

Vacunar a los nifios antes de la exposicién proporciona
una excelente proteccién a largo plazo contra el cincer
de cuello uterino y otros tipos de cincer en la adultez.

Pensé que el VPH solo causaba cincer de cuello
uterino. ;Por qué vacunar también a los nifios varones?

La vacuna también protege contra los tipos de VPH
que causan cdnceres de garganta, genitales y anales.
En hombres adultos, los casos de cincer de garganta
relacionados con el VPH estin aumentando. En los
préximos afios, se espera que los casos de cincer de
garganta superen los de cuello uterino en EE. UU.

Vacunar a su hijo le ayudari a protegerse contra
el cincer en la adultez.
¢Tiene algun efecto secundario?

La vacuna contra el VPH ha sido usada de manera segura
desde 2006. No se han encontrado efectos secundarios
graves. Como cualquier inyeccién, su hijo podria:

¢ tener hinchazén o dolor leves en el brazo;

* sentirse un poco mareado inmediatamente después
de recibir la inyeccién.

Recomendamos quedarse durante unos minutos después
de la inyecci6én para que podamos monitorear a su hijo.
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Estamos aqui para ayudarle

Para obtener mds informacién sobre el VPH y
otras vacunas, visite kp.org/mydoctor (en inglés).
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Esta informacién no pretende diagnosticar problemas de salud ni reemplazar los consejos médicos o la atencién que recibe de su médico u otro profesional de la salud.
Si tiene problemas de salud persistentes o mas preguntas, hable con su médico. Si tiene alguna pregunta o necesita mas informacién sobre sus medicamentos, hable
con su farmacéutico. Kaiser Permanente no promociona ninguno de los medicamentos o productos mencionados. Las marcas comerciales que se mencionan se incluyen
solamente para facilitar su identificacién. Algunas fotos pueden incluir modelos, en lugar de pacientes reales.
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